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VE-THAM - SAVOIR MASSER 

FORMATIONS EN MASSAGES BIEN-ETRE 
 

 
 

L’EVOLUTION DU MARCHE DU BIEN-ETRE 

 
 Source : Marché du massage : comment se porte-t-il en 2023 ? (modelesdebusinessplan.com) 

Ces dernières années, le marché du massage a connu une forte croissance, en raison de 

l'augmentation des preuves scientifiques montrant les bienfaits des massages pour la santé et le 

bien-être. 

Le marché du bien-être est en pleine expansion et ce, depuis plusieurs années. En effet, on 

enregistre une croissance entre 8% et 12% par an depuis 2010. Au niveau mondial, le chiffre 

d'affaires du secteur est de 4200 milliards de dollars et il est attendu une hausse de 5 à 6% pour 

les cinq prochaines années. 

Les dépenses consacrées au bien-être sont désormais très importantes pour la grande majorité des 

ménages, soit plus de la moitié des dépenses totales liées à la santé. L'industrie du bien être 

compte pour 6% de la production économique mondiale. Le domaine du bien-être est vaste 

(tourisme, centre de massages et de relaxation, instituts de beauté, bien-être au travail, etc.) 

Les consommateurs sont également de plus en plus nombreux, les gens souhaitent en effet 

améliorer leurs conditions de vie, tout comme leurs conditions de bien-être au travail, et sont prêts 

à dépenser des sommes conséquentes à cet effet. 

Ce qu'il y a de positif et de novateur dans le secteur du bien-être, c'est qu'il concerne toutes les 

générations et tous les domaines. En effet, la grande majorité de la population est indéniablement 

intéressée par le fait de vivre mieux. Dans le futur, cette tendance se développera toujours 

davantage et prendra encore plus la forme d'applications mobiles, qui existent déjà aujourd'hui, et 

de solutions 100% en ligne. 

Les tendances du futur seront par conséquent très axées sur le bien-être directement à domicile, 

pour cadrer avec les nouveaux modes de vie des gens, toujours plus pressés et désireux de 

découvrir de nouvelles méthodes pour se sentir bien. 

 

QUELS SONT LES RÉCENTS CHANGEMENTS DANS LES HABITUDES DE CONSOMMATION SUR LE 

MARCHÉ DU MASSAGE ? 

Les consommateurs recherchent des services de massage plus personnalisés et adaptés à leurs 

besoins spécifiques, avec une attention portée à leur bien-être général. 

De plus, les consommateurs cherchent des services de massage plus holistiques, avec une 

approche de bien-être complète qui prend en compte leur santé physique, mentale et 

émotionnelle. Les services de massage qui proposent des traitements de massage personnalisés, 

des soins de spa et des conseils en matière de nutrition et de santé sont très populaires auprès 

des consommateurs. 

 

 

https://modelesdebusinessplan.com/fr-fr/blogs/infos/marche-massage
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En outre, les consommateurs sont de plus en plus conscients de l'impact environnemental des 

services de massage et cherchent des espaces de bien-être plus durables et respectueux de 

l'environnement. Les services de massage qui adoptent des pratiques durables, telles que 

l'utilisation de produits biologiques et végétaliens et la réduction des déchets plastiques, sont très 

appréciés des consommateurs qui cherchent des expériences plus éco-responsables. 

La pandémie de COVID-19 a également accéléré la tendance vers les services de massage à 

domicile, avec des services de consultation virtuelle et des services de massage à domicile pour les 

clients qui souhaitent éviter les salons de massage. 

Enfin, les consommateurs cherchent des services de massage qui offrent des techniques de 

massage variées, avec des traitements de massage personnalisés adaptés à chaque client. Les 

services de massage qui proposent des massages relaxants, thérapeutiques et sportifs, ainsi que 

des massages spécifiques pour les femmes enceintes et les personnes atteintes de maladies 

chroniques, sont très appréciés des consommateurs. 

 

QUELLES SONT LES NOUVELLES OPPORTUNITÉS SUR LE MARCHÉ DU MASSAGE ? 

Avec la croissance de la demande pour des thérapies alternatives et des approches non 

médicamenteuses pour traiter la douleur et le stress, les massages sont de plus en plus populaires. 

Les créateurs d'entreprise peuvent saisir cette occasion pour offrir des massages personnalisés et 

spécialisés pour les différentes conditions de santé et les besoins des clients. 

Les salons de massage sont une option pour les entrepreneurs qui cherchent à ouvrir leur propre 

entreprise dans ce domaine. Cependant, il est important de se démarquer de la concurrence en 

proposant une variété de massages innovants et en utilisant des techniques de marketing 

créatives. 

Les entrepreneurs peuvent également envisager de proposer des services de massage mobiles 

pour offrir des massages à domicile ou sur le lieu de travail des clients. 

Une autre opportunité pour les entrepreneurs est de se spécialiser dans un type spécifique de 

massage, comme le massage thaïlandais, le massage sportif ou le massage aux pierres chaudes. 

Les entrepreneurs peuvent créer une entreprise spécialisée dans ce type de massage en offrant des 

formations et des certifications aux praticiens de massage qui souhaitent se perfectionner. 

 

Enfin, les entrepreneurs peuvent envisager de créer des produits de massage, tels que des huiles 

de massage, des bougies de massage ou des outils de massage pour les clients qui souhaitent 

pratiquer le massage à domicile. Cette opportunité de marché peut être combinée avec d'autres 

services de bien-être pour offrir une expérience de relaxation complète pour les clients. 

 

QUELS SONT LES NOUVEAUX DÉFIS SUR LE MARCHÉ DU MASSAGE ? 

Tout d'abord, les réglementations sur la pratique du massage varient considérablement selon les 

pays et les régions, ce qui peut compliquer la création d'une entreprise de massage. Les créateurs 

d'entreprise doivent donc s'assurer de bien connaître les réglementations en vigueur dans leur 

région et de respecter toutes les normes de sécurité et de santé. 

De plus, le marché du massage est très concurrentiel, avec de nombreux prestataires déjà établis 

et une concurrence accrue provenant de nouveaux acteurs tels que les applications de massage à 

domicile. Les créateurs d'entreprise doivent donc trouver des moyens de se différencier de la 

concurrence, en proposant des services innovants et de qualité supérieure pour attirer les clients. 

En outre, la demande pour les massages peut varier selon les saisons et les événements, ce qui 

peut rendre difficile la gestion de la trésorerie pour les entreprises de massage.  
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Les créateurs d'entreprise doivent donc être en mesure d'adapter leur offre en fonction des 

fluctuations de la demande pour assurer leur rentabilité. 

Au niveau environnemental, les massages peuvent générer des déchets tels que les serviettes 

utilisées ou les huiles de massage. Les créateurs d'entreprise doivent donc être conscients de 

l'impact environnemental de leur activité et mettre en place des mesures pour minimiser leur 

empreinte carbone. 

Enfin, le marché du massage est très sensible aux normes de qualité et de professionnalisme. Les 

créateurs d'entreprise doivent donc recruter des professionnels qualifiés et expérimentés, et 

garantir la qualité de leurs services pour fidéliser leur clientèle et maintenir leur réputation. 

 

LES PERSPECTIVES D’EVOLUTION SUR LE MARCHÉ DU MASSAGE  

L’industrie du bien-être et du massage évolue rapidement, et il est essentiel pour les praticiens de 

rester compétents et à jour dans leur domaine.  

 

 

 

 

https://www.bing.com/aclick?ld=e8smpzsh-vIRTRcpHmg0jz4zVUCUwbggPrAXtLczD_l7O8qiEuDJHS39iyiRyH0qZ1XIJu2ZjuUeEtRTR-ileElEtsWpz6FFTn_h7uc8vXXZJLu3Os2pjqiUK6SrZzjJCVqNNXwK6NiVaOCHbsC-AUsbbY0us9BsqYPr9Zv4IDl1in5g3I&u=aHR0cHMlM2ElMmYlMmZtZXRpZXJzYmllbmV0cmUuZnIlMmYlM2Z1dG1fc291cmNlJTNkYmluZyUyNnV0bV9jYW1wYWlnbiUzZEJJTkdfUlRHX1NFQSUyNnV0bV9hZ2lkJTNkMTE4NTI3NDUxNTUyOTQwNCUyNnV0bV90ZXJtJTNkbWV0aWVycyUyNTIwYmllbiUyNTIwJWMzJWFhdHJlLmZyJTI2Y3JlYXRpdmUlM2QlMjZkZXZpY2UlM2RjJTI2cGxhY2VtZW50JTNkJTI2bXNjbGtpZCUzZDNlOTI0ZTI4YmM0YzE2Mjc5NDk1MmIzOTgzNjkyMjZk&rlid=3e924e28bc4c162794952b398369226d
https://www.bing.com/aclick?ld=e8smpzsh-vIRTRcpHmg0jz4zVUCUwbggPrAXtLczD_l7O8qiEuDJHS39iyiRyH0qZ1XIJu2ZjuUeEtRTR-ileElEtsWpz6FFTn_h7uc8vXXZJLu3Os2pjqiUK6SrZzjJCVqNNXwK6NiVaOCHbsC-AUsbbY0us9BsqYPr9Zv4IDl1in5g3I&u=aHR0cHMlM2ElMmYlMmZtZXRpZXJzYmllbmV0cmUuZnIlMmYlM2Z1dG1fc291cmNlJTNkYmluZyUyNnV0bV9jYW1wYWlnbiUzZEJJTkdfUlRHX1NFQSUyNnV0bV9hZ2lkJTNkMTE4NTI3NDUxNTUyOTQwNCUyNnV0bV90ZXJtJTNkbWV0aWVycyUyNTIwYmllbiUyNTIwJWMzJWFhdHJlLmZyJTI2Y3JlYXRpdmUlM2QlMjZkZXZpY2UlM2RjJTI2cGxhY2VtZW50JTNkJTI2bXNjbGtpZCUzZDNlOTI0ZTI4YmM0YzE2Mjc5NDk1MmIzOTgzNjkyMjZk&rlid=3e924e28bc4c162794952b398369226d

